
小王子
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 第一部分：遇到小王子——童年、夢想、大人與小孩、朋友、種子（貪嗔痴）、紀
律、寂寞與悲傷、愛與愛情、離別；

靜心：種子與因果

 第二部分：旅程的開始——原型與集體潛意識、無明我執、悖論：傲慢（權力、學
術）、虛榮、羞愧、計算、責任；

靜心：探索內在

 第三部分：地球之旅——根源與目的地、蛇與謎/未知、狐狸與馴養、獨一無二的愛；

靜心：愛的秘密

 第四部分：回家——朋友同伴、成長學習成熟、希望、死亡與重生、無常、命運之
輪、審判；

靜心：在路上

 後記：未完的旅程—— unfinished business: fulfilled? Unfulfilled? 



導師介紹

世寧

 心理學榮譽社會科學學士

 催眠治療師

 佛學研究者（預科）；佛教徒

 興趣：占星、塔羅、禪修…… 命運存在嗎？可以改變嗎？人生的意義？究
竟實相、真理？



活動內容與流程：
【1. 說故事】作者遇到小王子

【2. 小王子的心理分析】

 童年，事關夢想

 大人與小孩，可以成為朋友嗎？

 沒有朋友：寂寞與悲傷的根源

 愛與愛情

 種子 + 紀律栽種 = 才可以開花結果

 離別——是結束？還是旅程的開始？

【3. 靜心與體驗】種子與因果

【4. 問答】



第一部分——

遇到小王子（一 ~ 九）

 緣起——作者在沙漠飛機失事；小王子離開了自己的星
球；

 作者與小王子：尋找（真我真心）、回家

 自我實現 self-actualization 

 作者的故事——童年、夢想

 小王子的故事——B612、玫瑰



童年

 童年→夢想、大人vs小孩（原型：面具 the persona、純真 the child）

 作者6歲時畫第一幅畫，生起了第一個夢想，同時經歷了深刻的失望：

「大人們勸我別再畫這些蟒蛇，應該把精神放在地理、歷史、數學和文法上面。
就這樣，在我六歲的時候，放棄了當畫家的夢想。第一張和第二張畫的失敗讓
我很灰心，大人們總是不願意動腦筋，老是要孩子們一遍又一遍地解釋給他們
聽，這實在是一件很累人的事。」—— p.09

 第一號作品：蛇吞象 vs 帽子

 第一號作品：蛇吞象





行為模式

情緒反應

期望

思維

信念

意識冰山、信念系統



 童年：第一個7年

 學習課題：自我認知、價值觀、自主

 停滯 vs 發展→內在小孩

 關係建立→第一個建立關係的人是：媽媽、然後是爸爸（男、女性力量的
根源）、發展獨立性、自信、安全感、夢想、探索

 上學開始建立更多關係：朋友→童年玩伴的重要、重要他人 significant 

others

 「不是每個人都曾經擁有過真正的朋友」—— p.27



內在小孩

 停滯 vs 發展；內在小孩 vs 成熟/內外一致/合一

「我就這樣孤單地生活著，身邊沒有任何談得來的朋友」 ——p.11

「大人認為自己占據極大的空間，他們以為自己像猴面包樹一樣重
要」—— p.89

 充滿對大人的不滿

E.g. 「對於什麼事是重要的，小王子的想法和大人很不一樣」 ——

p.72

E.g. 土耳其天文學家：stereotype 刻板印象、bias 偏見

「大人們喜歡數字，當你向他們提起一位新朋友時，他們永遠不會問
你真正重要的問題」

 P.27 →孤獨、失落、空虛、失望、傷感、嫉妒…



種子（貪嗔痴）、因果法則

 猴麵包樹（惡業成熟）——「這是紀律的問題」——

p.32

 P.31,32

 種子（貪嗔痴）：第二部詳述

→因果法則：如是因、如是果

 因緣條件、業力

 紀律：「時時勤拂拭，莫使惹塵埃」

 改變是在分分秒秒間，只是我們察覺到的太少→心靈敏
感度、覺察力低



現相與實相

 現相：表象、現象、顯現、意識、分別念、孤島的幻象 loneliness

 實相：真理、本性、究竟、空性 oneness

 所有智者都很像，只有愚者才很不同… 愈近真理，愈需領悟，言語之外 .28



 寂寞、悲傷時看日落→內在小孩/心結/逃避

 愛與愛情

 愛：能量；愛可通過不同媒介傳遞

 愛情：關係

 玫瑰花與羊之間的戰爭（第7章）→ 投射、煩惱、我執

 玫瑰花與小王子的愛情（第8章）→ 頭腦與情緒的遊戲、現相

 離別（第9章）→結束與重生、象徵死亡（內心）、踏上未知的旅程 →尋找

 P.49 



靜心練習
** 種子與因果 **

 因果

 心田內在神聖宮殿

 種下愛的種子【意圖】

 1. 專注力

 2. 意圖

 3. 智能體

 4. 情緒體

 5. 身體——五感並用：視聽味嗅觸

 七輪能量激活



問答



Thanks!!


